CAFES FRIOS &
DIRTY SODAS

(Los bebidas Mmds virales del momento)
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Las bebidas frias dejaron de ser solo una forma de
tomar café o gaseosa: hoy son parte de una
experiencia estética, social y cultural.

Las famosas coffee parties, los iced coffees y las
dirty sodas se volvieron tendencia entre jovenes y
adultos que buscan bebidas refrescantes, creativas
y faciles de preparar en casa.

Este recetario reune recetas virales, combinaciones
simples y las bebidas mas populares del momento
de una manera facil y sencilla.



Las coffee parties son encuentros sociales donde
el café y las bebidas especiales se convierten en
protagonistas. A diferencia de las reuniones
tradicionales centradas en comidas elaboradas,
estas propuestas buscan generar experiencias
mas relajadas, creativas y accesibles.

La idea es simple: reunir a familiares o amigos
alrededor de una estacion de cafés frios, dirty
sodas y diferentes complementos para que cada
persona pueda personalizar su bebida favorita.
Jarabes saborizados, cremas, frutas frescas y
decoraciones convierten cada preparacion en algo
unico.

Mas alla de las recetas, las coffee parties
representan una nueva forma de compartir
momentos de disfrute, conversacion y conexion.
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Los cafés frios se han convertido en una de las tendencias
mas populares en redes sociales gracias a su versatilidad,
practicidad y atractivo visual.

Desde el clasico iced latte hasta versiones con caramelo,
vainilla o chocolate, estas preparaciones permiten adaptar el
café a diferentes gustos y ocasiones.

Su popularidad también responde a la posibilidad de recrear
en casa bebidas que antes parecian exclusivas de cafeterias
especializadas.

Con pocos ingredientes y pasos sencillos, es posible obtener
resultados deliciosos y dignos de compartir.

Ademas de ser refrescantes, los cafés frios ofrecen una
experiencia diferente para quienes desean disfrutar del café
de manera mas creativa y personalizada.







1. Iced Vanilla
Latte

Ingredientes:

e 1shot de espresso © 60
mL de cafée fuerte

e 200 mLdeleche

e 1cucharaditade
extracto de vainilla

e Hielo

e Azucar al gusto

Preparacion:

e |Llena unvasocon hielo.

e Agrega lalechey lavainilla.
Mezcla el azucar

e Vierte el cafe lentamente
sobre la leche.

e Tip: Utiliza leche de almendras

para una version mas liviana.




2. Cafe dalgona
frio

Ingredientes:

e 2 cucharadasdecafe
instantaneo

e 2 cucharadasde agua
caliente

e 2 cucharadasde azucar

e 250 mLdeleche

e Hielo

Preparacion:

e Bate el cafeé, el agua y el
azucar hasta obtener una
espuma firme.

e Llena un vaso con hielo y
leche.

e Coloca la espuma de cafe
por encima.

e Mezcla antes detomar.
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3. Caramel iced
Coffee

Ingredientes:

e 1shot de espresso

e 200 mLdeleche

e 1cucharadadesalsade
caramelo

e Hielo

Preparacion:

e Decora el vaso con un poco
de salsa de caramelo.

e Agrega hieloy leche.

e |Incorpora el cafe.

e Finaliza con un toque extra de
caramelo.

e Tip: Una pizca de sal marina

potencia el sabor.




4. Cafe frio
proteico

Ingredientes:

e 1shot de espresso frio

e 250 mL de leche

e 1scoop de proteina
sabor a eleccion

e Hielo

Preparacion:

e Licuatodoslosingredientes.

e Sirve en unvaso alto.

e Decora con canela si deseas.

e Aporte: Ideal para despues
del entrenamiento.




S. Iced Spanish
Latte

Ingredientes:

e 1shot de espresso

e 180 mL de leche

e 1cucharadadeleche
condensada

e Hielo

Preparacion:

e Mezcla laleche condensada
con la leche.

e Coloca hielo en un vaso.

e Agregala mezcla de leche.

e Vierte el espresso por
encima.
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6. Café frio con
pistacho

Ingredientes:

1shot de espresso
180 mL de leche
1cucharada de leche
condensada

50 mL de salsa de
pistacho

Hielo

Preparacion:

e Mezclalaleche condensada
con lalechey salsade
pistacho.

e Coloca hielo en un vaso.

e Agregala mezcla de leche.

e Vierte el espresso por encima.







Son bebidas frias que mezclan:
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Sodas Crema batida

Nacieron en Estados Unidos y se hicieron virales en TikTok y
Pinterest porque son super personalizables, muy visuales,
dulces, refrescantes y parte de la tendencia de “coffee
parties”y bebidas aesthetic.

La idea es transformar una gaseosa comun en una bebida mas
“premium”y estilo coffee shop.



Ingredientes:

e 250 mL de agua con
gas

e 100 mL de leche de
almendras o coco

e 4 fresas frescas
trituradas

e 1cucharaditade
esencia de vainilla

e Hielo

Preparacion:

e Coloca hielo, agregar las
frutillas, la vainilla, la leche y
- completar con agua con gas.
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Ingredientes:

e 250 mL de agua con
gas

e Jugode1llimon

e 2 cucharadas de yogur
griego natural o crema

e 2 cucharadas de azucar

e Hielo

Preparacion:

e Mezcla el yogur conellimony
el azucar. Servir sobre hieloy
completar con agua con gas.
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Ingredientes:

e 250 mL de agua con g
gas 9

e Pulpa de1maracuya

e 80 mL de leche de coco

e 2 cucharadas de azucar

e Hielo

Preparacion:

e Agrega la pulpa sobre el

hielo, incorporar la leche de
COCO, azucar y finalizar con
agua con gas.
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ChreMmeSa

Ingredientes:

e 250 mL de agua con
gas

e > durazno licuado

e 100 mL de leche de
almendras

I e 2 cucharadas de crema

batida
e Hielo

Preparacion:

e Licuaeldurazno con laleche.
Servir sobre hieloy completar

CONn agua con gasycrema
batida.
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3, Birty Sedh
MANGOISICOEO

Ingredientes:

e 250 mLde aguacongas
e '/2tazade mango

- congelado licuado

e 80 mLdelechedecoco
e Hielo

~
' Preparacion:
i e Coloca mango triturado en el

vaso, agregar la leche de coco
y terminar con agua con gas.



@ [Oiry Scek

Ingredientes:

e 250 mL de agua con
gas

e /2 taza de frutos rojos
congelados

e 100 mL de yogur griego
bebible natural

e 2 cucharadas de azucar

e Hielo

Preparacion:

e Trituraligeramente los
frutos rojos, agregar el
yogur, azucar y completar

con agua con gas.



La alimentacion también esta hecha de
experiencias. Compartir un Iced Coffee o una Dirty
Soda, puede formar parte de un estilo de vida
balanceado cuando se disfruta con moderaciony
dentro de una alimentacion equilibrada.

Esperamos que este ebook te inspire a descubrir
nuevas combinaciones, compartir buenos
momentos y recordar que las mejores recetas son
las que se disfrutan con una sonrisa.
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